Psykopatia

Oikeuspsykiatria
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Psykopatia on viralliseen tautiluokitukseen sisaltymaton luonnehdirio, jota voidaan
mitata luotettavasti. Sen piirteitd ovat lipevyys, mahtipontisuus, itsekeskeisyys, syyllisyy-
dentunteen ja empatian puuttuminen, valehtelu, petollisuus, tunne-eliman pinnallisuus,
impulsiivisuus ja toistuvat rikokset. Psykopaateilla esiintyy aivotoimintojen ja auto-
nomisen hermoston poikkeavuutta, joka aiheuttaa jo varhain kdyttaytymis- ja oppimis-
ongelmia. My6s perimilld on etiologista merkitysta. Psykopatia on keskeinen riskitekijd
arvioitaessa vikivaltarikoksiin syyllistyneiden miesten alttiutta rikosten uusimiseen. Silld
on ennustearvoa myos mm. miespuolisten skitsofreniapotilaiden rikoksenuusimisriskin
suhteen. Psykopatia ei yleensa alenna rikoksentekijan syyntakeisuutta. Psykopatiamittaria
tulisi kdyttdd apuvilineend psykiatristen potilaiden hoidon suunnittelussa ja vankien vaa-

rallisuuden arvioinnissa.

sykopatialla tarkoitetaan luonteen poikkea-
vuutta, jonka karkeimpia ilmenemismuoto-
ja ovat toistuvat raa’at rikokset ja lievimpia
toistuva harmiton valehtelu. Yksiloon kohdis-
tuvan oikeuspsykiatrisen tutkimuksen kannalta
on oleellista pystyd mairittimain sairauden-
omaiset tilat ja niiden mahdollinen vaikutus
ymmarryskykyyn ja kayttiytymisen sddtelyyn.
Yleisen oikeuspsykiatrisen tutkimuksen kan-
nalta on erittdin tirkedtd 16ytaa rikollisen kayt-
taytymisen ennusteeseen vaikuttavia tekijoita.
Lisaksi on muistettava, ettd psykopatia saattaa
esiintyd esimerkiksi mielisairauden rinnalla.
Psykopaatin tunne-elimaia kuvaavia piirteitd
ovat pinnallisuus seka syyllisyyden tunteiden,
katumuksen ja empatian eli myotielamiskyvyn
puuttuminen. Thmissuhteissaan psykopaatti on
pinnallinen, lipeva, itsekeskeinen ja mahtipon-
tinen, (tahattomasti) valehteleva ja (tahdonalai-
sesti) omaksi edukseen asioita kaunisteleva, ma-
nipulatiivinen, hyviksikayttiva ja vastuunottoa
vieroksuva. Jo lapsuudessa monilla psykopaateil-
la on kaytoshdirioita. Aikuisialld kdyttaytymista
luonnehtivat »parasiittisuus», kayttiytymisen
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huono hallinta, sukupuolinen holtittomuus, toi-
sen seksuaalinen halventaminen, rinnakkaiset ja
lukuisat lyhyet parisuhteet, realististen pdamaa-
rien puuttuminen, huono itsehillinta ja mielijoh-
teiden mukaan elaminen (impulsiivisuus) seka
vastuuttomuus.

Psykopaatin rikollisuus on yleensd alkanut
jo nuorella iidlld, vaikeimmissa tapauksissa vi-
kivaltarikoksin. Elinaikana kertyy erityyppisid
rikoksia, ja hankalimmat psykoppatit selvidvit
huonosti myos rangaistusaikana syyllistyen kar-
kaamisiin ja uusiin rikoksiin vankilomilla tai eh-
donalaisessa vapaudessa.

Psykopaatin ominaisuudet voidaan pisteyttaa
(Psychopathy Checklist) (Hare 2005). Absoluut-
tista psykopaattisuuden rajaa ei ole, mutta 30:td
40 maksimipisteesta pidetaan yleisesti viitteellise-
na raja-arvona. Arviointi voidaan myos kohdistaa
eri tekijoihin, jolloin hairion tyypitys tarkentuu.

Kliininen kuva

Hairion ilmiasu voi olla eri tavoin painottunut.
Psykopaatti saattaa olla hyvin huonosti kayt-
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taytymistaan hallitseva, impulsiivinen vakival-
tarikollinen, joka uusii tekojaan pian vapaaksi
padstyain, tai seksuaalirikollinen, joka valitsee
terdvasilmdisesti uhrinsa sopivassa tilanteessa.
Psykopaatti voi olla my6s omaisuusrikollinen
— huijari, joka tekee toistuvasti suuria »keikko-
ja». Jotkut psykopaatit viehdttavdat hurmaaval-
la kaytoksellddn toista sukupuolta ja verhoavat
silld sosiaalisen, taloudellisen ja seksuaalisen
hyviksikdayton. Yhteisind piirteina ovat edelld
mainittujen tunne-eldmin piirteiden mukaisesti
mm. haikiilemiton ja halventava suhtautumi-
nen uhriin, vastuunoton kaikinpuolinen puuttu-
minen ja jopa sellaisen kasityksen luominen, ettd
psykopaatti itse onkin uhri eika ole syyllistynyt
mihinkdin moitittavaan.

Kriminaaliseksi psykopatiaksi nimitetddn psy-
kopaatin syyllistymistd varsinaisiin rikollisiin
tekoihin, varsinkin vakaviin vikivaltarikoksiin.
Valkokauluspsykopaateiksi kutsutaan huijareita,
joista ainakin taloudellista hyotyd hankkineet ja
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kiinni jddneet ovat toki rikoksentekijoita. Raja-
alueelle mahtuu runsaasti psykopaattista kayt-
taytymistd, joka ei valttimatta ole rikollista tai
jota rikoksen uhri ei hivelidisyyssyista tee ilmoi-
tusta.

Kasitteen kehitys

Englantilainen Prichard kutsui 1800-luvulla ter-
milld moral insanity tiloja, joille oli ominais-
ta luonnollisten tunteiden, affektien, tapojen
ja moraalisten asetelmien vdiristyminen ilman
alyllista defektid tai hallusinaatioita. Nimitys
konstitutionaalinen psykopatia vakiintui 1800-
luvun lopulla merkitsemain pelkkiid persoonal-
lisuushairiciden geneettistd alkuperai. Kraepelin
kuvasi 1900-luvun alkupuolella neljd psykopaat-
tityyppid: 1) synnynndinen rikollinen, 2) epa-
vakaa, 3) sairaalloinen valehtelija ja huijari ja
4) pseudokverulantti. Bleulerin maaritelmissa
psykopatia tarkoitti laajaa persoonallisuushai-
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rididen joukkoa. Alexander erotti toisistaan oi-
reneuroosit, joissa oireet aiheuttavat karsimysta
henkilolle itselleen (autoplastisuus), ja luonne-
hairiot, joissa konfliktit purkautuvat toimintana
ymparistoon (alloplastisuus). Schneider luokitteli
1950-luvulla psykopaattisen persoonallisuuden
sairaudeksi, jolla on konstitutionaalinen alkupe-
rd mutta jossa henkilokohtaiset kokemukset vai-
kuttavat lopputulokseen. Han kuvasi yhteensa
11 luonteen poikkeavuutta, joista syntyi perusta
luonnehaiirididen luokittelulle yhdysvaltalaisessa
DSM-jirjestelmassa. Schneiderin kuvaama »af-
fektiton psykopaatti», kylmad ja brutaali muita
kohtaan, vastaa lahinnd epdsosiaalista persoo-
nallisuutta. Cleckley kuvasi 1960-luvulla psyko-
patian erilliseksi persoonallisuushairioksi erot-
taakseen sen rikollisuudesta. Hinen mukaansa
psykopatia ei ole sosiaaliryhmaisti riippuvainen
ja sen erityispiirteitd ovat depression ja ahdistu-
neisuuden puuttuminen sekd kyvyttémyys oppia
kokemuksesta (Vaillant ja Perry 1980).

Nykyiset linsimaiden viralliset tautiluoki-
tukset DSM-IV ja ICD-10 eivit sisalld erillisend
diagnoosina psykopatiaa tai psykopaattista per-
soonallisuutta. Epasosiaalisen persoonallisuu-
den diagnoosi seuloo esiin enemman henkiloita,
joilla on rikostausta (Ogloff 2006). Psykopatiaa
voidaan nykyisin mitata Robert D. Haren 1980-
luvulta alkaen kehittimalld ja testaamalla piir-
relistalla (Psychopathic Check, List PCL), josta
nykydan on kaytossi tarkistettu versio PCL-R
(Hare 2005). Psykopaattiset henkilot saavat ta-
vallisesti tautiluokituksen mukaiseksi diagnoo-
sikseen epdsosiaalisen persoonallisuuden. Toi-
saalta kaikki epdsosiaalisen persoonallisuuden
omaavat eivit ole psykopaatteja.

Oikeuspsykiatrian erityinen kiinnostus psy-
kopatiaan on itsestaan selvda siksi, etta hairion
tutkimus on saanut alkunsa tarpeesta ymmartaa
rikollista ja epasosiaalista kdyttdytymista seka
ennustaa rikoksenuusimisriskia.

Esiintyvyys

On arvioitu, ettd psykopatian esiintyvyys vies-
tossd on jopa 2 % ja yli 50 % vakavista rikok-
sista on psykopaattien tekemid (Hare 1999).
Ogloffin mukaan (2006) vangeista 15 % on psy-
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kopaatteja. Naisten psykopaattisuus on vanki-,
sairaalapotilas- ja paihteenkayttajaryhmissd lie-
vempad kuin miesten (Nicholls ym. 2005).

Etiologia

Varhaisen etiologisen tutkimuksen lihtokohta
on ollut rikollinen kiyttaytyminen. 1950-luvulta
alkaen ryhdyttiin kiinnittimain huomiota pre-
ja perinataalisiin ilmioihin yleensd kehitykshai-
rididen selittdjina. 1970-luvulla havaittiin yh-
teys lapsuusidn hyperkineettisten hairididen ja
aikuisidn epasosiaalisen kayttdytymisen valilla.
1960- ja 1970-luvuilla tutkittiin runsaasti aivo-
sahkokayran poikkeavuutta epasosiaalisilla hen-
kiloilla. Poikkeavien 16ydosten merkitys hairion
etiologisena tekijanad jai
epaselviaksi, koska loy-
dokset olivat moninaisia
ja epdspesifisid ja kos-
ka samoilla henkiloilla

Yli 50 % vakavista

paattien tekemia

esiintyi runsaasti muita
aivosihkotoimintaan vaikuttavia tekijoitd, ku-
ten traumoja ja alkoholin kayttod (Hare 1999).

Perimd ja ympdristo. Rikollisen kdyttaytymi-
sen siirtymista sukupolvelta toiselle on tutkittu
kdyttden psykiatrisena maareend episosiaalista
persoonallisuutta, joten loydokset lienevit vain
varauksin yleistettavissa psykopatiaan. Kaksos-
tutkimuksessa todettiin jo 1970-luvulla (Hut-
chings ja Mednick 1975), ettd eniten rikoksia
tekivit rikollisten biologisten isien pojat, kaik-
kein eniten sellaiset, joiden adoptioisidkin oli
rikollinen. Psykopatian kiytosoireiden ja tun-
ne-elimin poikkeavuuksien on havaittu liitty-
van lapsuusian ADHD:hen, kaytoshdirioon ja
autistisuuteen, ja ndma puolestaan liittyvit ai-
kuisidn vakivaltakadyttaytymiseen (Soderstrom
ym. 2004). Monoamiinioksidaasi A:n (MAO-A)
funktionaalinen polymorfismi vaikuttaa siten,
ettd jos vihiisen entsyymiaktiivisuuden omaa-
va poika kasvaa huonoissa olosuhteissa joutuen
pahoinpidellyiksi, hinelld on suurempi taipumus
epasosiaaliseen kayttaytymiseen kuin suuren
entsyymiaktiivisuuden omaavilla miehilld (Kim-
Cohen ym. 2006).

Autonomisen hermoston poikkeavuus. 1950-
luvulta alkaen epasosiaalisten henkiloiden on
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reaktion puuttuminen
kaytettiessa aversii-

havaittu poikkeavuuksia autonomisen hermos-
ton vasteissa, kuten ihon sihkonjohtavuudesa,
galvaanisessa ihoreaktiossa sekd syke- ja hengi-
tystaajuudessa. Psykopaattien on paitelty olevan
hyporesponsiivisia (Hare 1978). Autonomisen
hermoston huono reagoivuus kuvastaa puutteita
ehdollistumisessa ja sen seurauksena oppimises-
sa, erityisesti sosiaalisessa oppimisessa ja siten
ympdriston normien omaksumisessa.

Autonomisen hermoston hyporeaktiivisuu-
della on selitetty sita, ettd epdsosiaalisen hen-
kilon on mahdotonta harjaantua valttimiseen.
Emotionaalisesti viritteisten kuvien esittiminen
aiheuttaa lineaarisesti muuttuvan ns. sdikah-
dysrapaytyksen (startle
blink) siten, ettd se on
huomattavin epamiel-
lyttivid ja pienempi
miellyttavid kuvia kat-
sottaessa. Ilmion puut-
tuminen psykopaateilta
kuvastaa emotionaalisen
arsykkeen epianormaalia
prosessointia (Patrick ym. 1993). Psykopatia-as-
teikon emotionaalisinterpersonaalista poikkea-
vuutta osoittavan suuren pistemddrdn saavat ri-
kolliset reagoivat matalalla ihokonduktanssilla
sekd miellyttaviin ettd epamiellyttaviin ddniin
(Verona ym. 2004). Autonomisen hermoston
vahva responsiivisuus niyttia suojaavan rikol-
lisuudelta. Tima on todettu verrattaessa nuoria
rikollisia tavallisiin ikidtovereihinsa (Raine ym.
1990, 1995) ja my0s tarkasteltaessa rikollisten
isien poikia (Brennan ym. 1997).

Aivojen toiminnan ja rakenteen poikkea-
vuus. Heritevastemittaukset osoittavat, ettd
psykopaattien inhibitoriset prosessit ovat ei-
psykopaattisten vankien vasteista poikkeavia ja
etta poikkeavuus saattaa olla periisin ohimo- ja
otsalohkojen osia kasittavan paralimbisen jarjes-
telmin hdiriostd (Kiehl ym. 2006). Psykopaateil-
la on todettu huomiota herittiava pelkoreaktion
puuttuminen kiytettdessd aversiivisia drsykkeitd
(Herpertz ym. 2001). Jos pelkoreaktio on poik-
keava, ei rangaistuksen uhka ole tehokas pelot-
teena.

Pridmore ym. (2005) ovat julkaisseet kat-
sauksen, joka perustuu 20 tutkimukseen. Niis-

Psykopaateilla on
todettu huomiota
heréttava pelko-

visia drsykkeita
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ta viidessd on kaytetty rakenteellista ja 15:ssd
toiminnallista kuvantamista. Katsauksessa to-
detaan, etta tulokset viittaavat vahvasti erdiden
otsa- ja ohimolohkojen alueiden hiirioihin psy-
kopatiassa. Homogeenisten tutkimusryhmien ja
asianmukaisten verrokkiryhmien 16ytiminen on
kuitenkin vaikeata, ja siksi tarvitaan lisid tut-
kimusta.

Psykopaateilla corpus callosumin valkoisen
aineen tilavuuden on havaittu olevan suurem-
pi ja timin aivojen osan pitempi ja ohuempi
kuin verrokeilla. Loydos liittyy affektien ja ih-
missuhteiden puutteisiin sekd autonomisen her-
moston vihiiseen stressireaktiivisuuteen (Raine
ym. 2003). Rikoksista kiinnijddneilld eli menes-
tymattomilla psykopaateilla on todettu hippo-
kampuksen etuosan asymmetriaa toisin kuin
menestyneilla. Tama voi heijastaa kehityksellista
poikkeavuutta, joka aiheuttaa affektien saatelyn
hairioitd ja huonoa pelon ehdollistumista (Raine
ym. 2004). Rikoksista kiinni jdidneiden psyko-
paattien prefrontaalialueen harmaan aineen tila-
vuus on havaittu pienemmaksi kuin verrokkien
ja menestyneiden psykopaattien, mika tukee psy-
kopatian prefrontaaliteoriaa (Yang ym. 2005).
Psykopaateilla niyttda olevan puutteelliset vas-
teet limbisen jarjestelmin ja otsalohkon etuosan
piirissd drsykkeisiin, jotka tavallisesti herdtti-
vit pelkoa. Heilld ei myoskaan ole havaittavis-
sa ehdollistunutta ihoreaktiota (Birbaumer ym.
2005). Patologisilla valehtelijoilla on todettu
otsalohkon etuosan valkoisen aineen tilavuuden
olevan suurempi kuin episosiaalisilla ja terveilld
verrokeilla kontrolleilla (Yang ym. 200S5).

Psykopatia ja rikosten uusinta

Luonnehdirioisten vikivaltarikollisten seuranta-
tutkimuksen mukaan psykopatia ennustaa vaki-
valtarikosten uusintaa (Grann ym. 1999). Psyko-
paattisuus ennustaa rikosten uusintaa yleensa ja
erityisesti vakivaltarikosten uusintaa, ja yhdessa
seksuaalisen poikkeavuuden kanssa se saattaa
lisdtd nimenomaan seksuaalirikosten uusimisen
riskid (Hare 2006, Olver ja Wong 2006). Meta-
analyysi 42 tutkimuksen aineistoista osoitti, ettd
PCL-R:n episosiaalisuutta ja epdvakaisuutta
kuvaavat osiot ennustavat melko hyvin uusinta-
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rikollisuutta mutta affekti- ja interpersonaaliset
osiot huonommin (Walters 2003). Naisilla suu-
ren psykopatiapistemddrdn ennustearvo rikolli-
suuden ja vikivallan suhteen on huonompi kuin
miehilla (Nicholls ym. 2005). Naisvangeilla psy-
kopaattisuus liittyy krooniseen ei-vikivaltaiseen
rikollisuuteen, kun taas murhaan syyllistyneiden
psykopatiapistemaarit eivit ole suuret (Warren
ym. 2005).

Psykopatia ndyttdd olevan merkittdvd ennus-
tetta huonontava tekija uusintarikollisuuden
suhteen myos skitsofreniaa sairastavilla miehil-
la (Tengstrom ym. 2000). Meta-analyysi 21:std
nuorten psykopaattien aineistosta osoitti, ettd
suuri PCL-R pistemaara liittyy yleensa uusinta-
rikollisuuteen ja vikivaltarikosten toistumiseen
mutta ei seksuaalirikosten uusintaan (Edens ym.
2006). Yhdysvaltalaisten valkoihoisten uusinta-
rikollisuus nayttad liittyvan psykopatiaan alem-
missa sosiaaliryhmissd mutta ei ylemmissa. Sen
sijaan Yhdysvaltojen mustaihoisilla psykopatian
ennustavuus ei riipu sosiaaliryhmasta (Walsh ja
Kosson 2006).

Hoito

Psykopatian hoito on vaikeata, aikaa vievaa ja
kallista, ja psykopaatin tutustuttamista tunne-
elaimdinsd voi verrata vaikeudeltaan Graalin
maljan etsintian (Hare 1999). Jokseenkin kaik-
kia psykiatrisen hoidon menetelmia on kokeil-
tu tuloksetta. Pikemminkin nayttda silta, ettd
ainakaan aikuisidn psykopati-

nelld ei ole syyllisyydentunnetta ja ahdistusta
kayttovoimaksi hoitomotivaatiolle. Nuorten
psykopaattien hoidossa ympariston tdaydellinen
muuttaminen ja runsaiden voimavarojen sijoit-
taminen psykopaattisen kaytoksen poistamiseen
ovat tuottaneet tilapaisia muutoksia, mutta vai-
kutuksen on huomattu kadonneen iin myota
(Hare 1999).

Lopuksi

Psykopatia ndyttdd siis olevan perinnollisten te-
kijoiden ja ymparistoolosuhteiden maaraama
hiirio, jolle ovat ominaisia aivojen rakenteelli-
set ja toiminnalliset poikkeavuudet seka perifee-
risesti mitattavissa olevat autonomisen hermos-
ton toiminnan poikkea-
vuudet. Rangaistuksista
oppiminen on kehnoa,
mikid kuvastuu rikosten
uusintana. Psykopatian
mieltiminen pahuudeksi
oikeuttaa rankaisemaan,
ja mddritteleminen sai-
raudeksi taas edellyttdd hoitomahdollisuuksien
selvittamistd. Parantavaa hoitoa ei tunneta.
Psykopatia on otettava huomioon hoidettaessa
muita samanaikaisia hairioitd, erityisesti skitso-
freniaa.

Psykopatiaa ei voida pitid »uranvalintana»,
jos psykopaatti on saanut myoOtdsyntyisesti tai
varhaislapsuudessa erikoiset ominaisuutensa

ettd psykopaatti ei

aa ei pitdisi ryhtyd hoitamaan.
Terapeuttista yhteisod ja ryh-
maissd tapahtuvaa kokemusten

YDINASIAT

lipikdyntid on kuvattu vahin- » Nykytutkimuksen mukaan psykopaateilla esiintyy fron-

golliseksi koska psykopaateilla
on kyky oppia hyodyntimiin
hoidon piirissd saamiaan oival-
luksia muille haitallisella tavalla.
Rikoksen uusimisen riskin on ha-

taalisten ja temporaalisten aivotoimintojen hairioita,
jotka liittyvat kayttaytymisen saatelyyn ja oppimiseen.

» Psykopatiaan ei tunneta hoitoa; pikemminkin tunnetut
psykiatriset hoitomuodot ovat vasta-aiheisia.

vaittu suurentuneen hoitoa saa- » Psykopatian aste ennustaa hyvin rikosten uusimisen

neilla verrattuna hoito-ohjelmien
ulkopuolelle jaaneisiin. Hoidon
epdonnistuminen selittynee silld,
ettd psykopaatti ei tunne tarvetta
muuttaa kdyttdytymistian — ha-

Psykopatia

riskia erityisesti miehilla.

» Psykopatiamittari tulisi ottaa kaytt6on psykoosipotilai-
den vakivaltariskia arvioitaessa.
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Hoidon epédonnistu-
minen selittynee silla,

tunne tarvetta muut-
taa kdyttaytymistdaan



eikd niitd ole hoito- ja tukitoimin kompensoitu
kasvuidssad. Toisaalta muutkaan perinnolliset sai-
raudet eivit oikeuta toimimaan mielivaltaisesti.
Syyntakeisuuden maarittamiseksi tarkastellaan
kykyd ymmartiaa tekojen merkitystd ja seuraa-
muksia seka kykya saadella kayttaytymistd. Ta-
vallisesti psykopatia sindnsi ei alenna syyntakei-
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